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Transformaciones
en la agricultura

Irrigacion, productos quimicos y tecnologias de cultivo estan
transformando la agricultura en el mundo. Los agricultores
de paises en desarrollo son los mas afectados por estos
cambios, que atanen sus medios de vida, la seguridad
alimentaria, el medio ambiente y la salud. Los enfoques de
ecosalud ayudan a los investigadores a entender mejor las
dinamicas complejas que afectan a la salud en ecosistemas
agricolas y disenar soluciones mas equitativas

y sustentables.

EL DESAFIO cambios drasticos en los ecosistemas y afectando
la salud de los campesinos y sus familias. El arroz,
por ejemplo, estd remplazando cada vez mas a los
cereales tradicionales en los trépicos, pero los arro-

Los avances en la tecnologia y el comercio mun-
dial estan cambiando la agricultura en el mundo.

Enfrentados a las necesidades de alimentar a sus fa-
milias y ganarse la vida, muchos agricultores en los
paises en desarrollo optan por soluciones de corto
plazo que degradan los ecosistemas a largo plazo.
Alrededor del 11% de la tierra del planeta es apta
para la agricultura, pero el uso excesivo de pesti-
cidas y fertilizantes, la contaminacién por metales
pesados y el agotamiento del suelo ya eliminaron
la capacidad productiva de unos 10 millones de
hectareas, alrededor del 2% del total de las tierras
agricolas.

Al mismo tiempo, la globalizacion influencia la
demanda de productos agricolas provocando
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zales exigen mas agua que los cultivos tradicionales
y son terrenos ideales para la reproduccién de
mosquitos que trasmiten la malaria. Para enfrentar
estos problemas, los enfoques de ecosalud enlazan
la mejora en las practicas agricolas y en la salud
humana con la sustentabilidad de los ecosistemas
agricolas.

¢QUE ESTA SUCEDIENDO?

El Centro Internacional de Investigaciones para
el Desarrollo (IDRC) apoya la investigacién y

las redes de ecosalud para desarrollar respuestas
sustentables al impacto de las transformaciones
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CENTRO INTERNACIONAL DE

Una participante del
proyecto en Malawi
muestra el mani
cose chado.

en la agricultura sobre
la salud humana. Los
proyectos de ecosalud
generan conocimiento
cientifico sdlido y ca-
pacitan a los investiga-
dores locales, al mismo
tiempo que buscan
influir en las politicas
publicas para mitigar los impactos negativos de
aquellas transformaciones sobre las comunidades
pobres de los paises en desarrollo. Algunos de estos
logros se describen a continuacién.

GENERACION DE CONOCIMIENTO

Los investigadores apoyados por el IDRC han apli-
cado con éxito enfoques de ecosalud en el mundo
en desarrollo para producir conocimiento sobre la
salud y los cambios en la agricultura tales como el
manejo del agua, el uso de pesticidas, la seguridad
alimentaria y la diversidad.
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Impacto de las represas pequenas

en Marruecos

La zona de Souss Massa en la region central

de Marruecos es conocida por sus vegetales y
frutas, cultivos que son principalmente para la
exportacion. La escasez de lluvias en las zonas

de montana afecta la salud humana y el desar-
rollo econdmico al reducir el rendimiento de las
cosechas y obligar a mujeres y jovenes a recorrer
largas distancias para acarrear agua. Al aumentar
la sequia, seres humanos y animales tienden a usar
las mismas fuentes de agua, aumentando el riesgo
de contaminaciéon. Como respuesta a las reiteradas
sequias, el estado construyd 21 represas pequeiias
para conservar el agua.

Investigadores apoyados por el IDRC examinaron
el impacto de la represa de Asgherkiss sobre la
salud y el ecosistema circundante y descubrieron
varias cosas. Por ejemplo, la represa provee mds
agua para la higiene personal de las comunidades
cercanas, pero también aumenta la presencia de
mosquitos—vector de enfermedades como la
malaria—y de fauna silvestre, con el riesgo consi-
guiente de enfermedades como la gripe aviar. Se
vio también que las mujeres que viven aguas abajo
dedican menos tiempo a buscar agua y pueden asi

INVESTIGACIONES PARA EL DESARROLLO

trabajar en las tierras irrigadas y procesar el aceite
de argan, generando un ingreso adicional para
sus familias.

“Nuestro desafio ahora es combinar los hal-
lazgos de la investigacion con el saber local para
beneficiar a las comunidades afectadas y, en el
largo plazo, apoyar una gestién més adecuada del
agua en todo Marruecos para enfrentar el cambio
climatico y mejorar la resiliencia, la salud y el
bienestar de las comunidades,” dice el

Dr. Abderrahmane Ait Lhaj, director del equipo
de investigacion.

Floricultura en Ecuador

En Cayambe y Pedro Moncayo, en el norte de
Ecuador, la agroindustria de la flor cortada estd
remodelando el paisaje social, econémico y
ambiental. Ubicadas principalmente en los valles
fértiles bajos, unas 150 chacras atrajeron a muchos
trabajadores y la poblacion se duplicé en 20 afios.
Aungque los salarios estan levemente por encima
del promedio, en la regién subsisten grandes
desigualdades sociales. A medida que la industria
se orienta cada vez mas hacia la exportacion, se
estan usando grandes cantidades de pesticidas que
generan preocupacién por sus impactos sobre la
salud y el medio ambiente entre lideres comuni-
tarios y cientificos.

Un equipo de investigacion de ecosalud analizé

las dinamicas socioeconémica, ambiental y de
salud de este ecosistema agricola y confirmé que
productos quimicos estaban contaminando el agua
y afectando a las poblaciones vecinas. Ademas, la
disponibilidad de agua para la agricultura y para el
consumo humano es también un problema critico
en muchas comunidades andinas. El proyecto
encontrd que una hectarea de floricultura en
Cayambe consumia mas agua que una hectarea
urbanizada en Quito, la capital de Ecuador.

El equipo de investigacion también observo proble-
mas de salud. “Los trabajadores estan sufriendo
indices anormalmente altos de dolores de cabeza
persistentes y mareos’, dice el Dr. Jaime Breilh,
director del equipo. “A través de pruebas de com-
portamiento neurolégico también documentamos
que el desarrollo de los nifios esta siendo afectado
por la contaminacion ambiental”, agrego.



Suelos, alimento y comunidades

saludables en Malawi

La salud en la nifiez fue también un componente
clave de la investigacion de ecosalud sobre las
transformaciones de la agricultura en Malawi. En
la regién de Ekwendeni, investigadores de diversas
especialidades involucraron a mas de 4.000 agri-
cultores pobres y sus familias en un estudio para
mejorar la seguridad alimentaria, la fertilidad del
suelo y la nutricién infantil. Los agricultores recibi-
eron semillas para plantar y también informacién
sobre agricultura, relaciones de género y nutricion.
Hubo dias de recetas, muestras comunitarias y
otros eventos para promover el conocimiento
local, la discusion y la adopcion de variedades de
legumbres de cultivo fijadoras de nitrégeno

(como el mani).

Entre 2003 y 2005, los agricultores mas que
duplicaron el drea promedio de cultivo de mani y
quinchoncho en sus tierras y aumento significati-
vamente el entierro de los residuos vegetales para
mejorar la fertilidad del suelo. Incluso algunos
agricultores reportaron un modesto aumento en
los ingresos por la venta de estas cosechas.

Ademis de las transformaciones en los cultivos, los
investigadores vieron que una alimentacién mas
saludable en la nifiez, en especial el uso exclusivo
de la leche materna en los primeros 4 a 6 meses,
mejora el crecimiento. Parte del éxito del estudio se
atribuy¢ al fortalecimiento del conocimiento y la
iniciativa de los campesinos.

GENERACION DE CAPACIDADES
El IDRC se esfuerza por elevar la capacidad de

“"Feosalud Avanza.

organizaron intercambios anuales con cientos

de agricultores sobre agricultura y nutricién.
Liderados por los EIAs, los agricultores asumen
creciente importancia en todas las dreas, desde

la multiplicacién y distribucién de semillas para
mejorar la alimentacion hasta la investigacion y la
planificacién. Como resultado, los agricultores son
cada vez mas escuchados en las decisiones

del gobierno local.

Utilizando las habilidades de las mujeres en
Yemeny el Libano

En Yemen y el Libano, sobre todo en las areas
rurales, el conocimiento y la diversidad agricola
tradicionales se estin perdiendo gradualmente.

En dos estudios, investigadores examinaron si los
alimentos nativos podian contribuir a mejorar la
salud en las comunidades pobres y marginadas y, al
mismo tiempo, ayudar a salvaguardar la integridad
del ecosistema.

En Yemen, las mujeres compartieron conocimien-
tos sobre variedades locales de cultivo, técnicas de
cocina y recetas tradicionales. Las recetas fueron
publicadas y distribuidas en toda la regién, ampli-
ando las opciones de alimentacién y la diversidad
de la dieta local.

En el Libano, se instalaron “cocinas saludables”
en cuatro comunidades para promover el uso

de plantas silvestres comestibles y capacitar a las
mujeres en areas como la higiene y la preparacion
de recetas tradicionales. Un negocio de provision
de comidas surgido de uno de los proyectos de
cocinas saludables, hizo que 25 mujeres partici-
paran por primera vez en decisiones econdmicas.

Por medio de un ejercicio
participativo, agricultores
discuten distintas
alternativas de manejo
de cultivos y uso de
pesticidas.

los investigadores y organizaciones locales para
generar resultados significativos y promover la
excelencia en la investigacion. Los proyectos de
ecosalud también buscan empoderar a las comu-
nidades para que se hagan cargo de su medio ambi-
ente y su salud a través de la investigacion.

La clave del éxito en Yemen y el Libano fue el
empoderamiento de las mujeres.

Papas y pesticidas en Ecuador

En Ecuador, los pequefios plantadores de papas
estaban acostumbrados a usar pesticidas muy pe-
ligrosos. En conjunto con campesinos, ONG, uni-
versidades y autoridades municipales y de salud,

un equipo de investigadores elaboré una serie

de intervenciones dirigidas a reducir los peligros
presentados por los pesticidas. Las comunidades

se familiarizaron con los efectos de los pesticidas

sobre los ecosistemas y la salud y se promovieron
mejores practicas para reducir la exposicion. Las
intervenciones incluyeron capacitacién de los o
agricultores, financiamiento de equipos de protec- ~ °
cién, educacion sanitaria de la poblacién y progra-
mas de radio.

Fortalecimiento de las capacidades de los
agricultores en Malawi

Como parte del enfoque de ecosalud en Malawi,
se impartié capacitacion formal e informal a
Equipos de Investigacién de Agricultores (EIAs)
para conducir investigaciones en toda la comuni-
dad. Los EIAs son una organizacién voluntaria y
dirigida por agricultores, integrada con distintos
sectores sociales, incluyendo a personas a menudo
socialmente marginadas, como mujeres viudas

y divorciadas. Entre otras actividades, los EIAs




Ecosalud Avanza

Miembros de la
comunidad y el equipo
de investigacion de
Marruecos exploran
las percepciones
ambientales durante

un taller.

Mas de 2.000 familias se beneficiaron del proyecto,
unos 250 trabajadores de salud fueron capacitados
en el uso seguro de los pesticidas y 100 provee-
dores de salud fueron formados para diagnosticar
y tratar intoxicaciones agudas por pesticidas. Para
asegurar la sustentabilidad del proceso, se abrié un
establecimiento local para ofrecer asesoramiento
y productos alternativos tales como trampas para
insectos y pesticidas de baja toxicidad. El trabajo
tuvo también un impacto significativo sobre las
politicas publicas.

INFLUENCIA EN LAS POLITICAS PUBLICAS
Influir en las politicas publicas es una manera de
transformar el nuevo conocimiento en un cambio
duradero. Esto solo puede lograrse mediante el
compromiso continuo de los formuladores de
politicas a lo largo del proyecto de investigacion.
Un enfoque de Ecosalud facilita dicho proceso.

Involucrando a los tomadores de decisiones
sobre pesticidas en Ecuador

Los investigadores se esforzaron para involucrar

a los responsables municipales en la necesidad de
encontrar un enfoque alternativo para el uso de
pesticidas. El proyecto organizé un foro nacional
con la Asociacion de Municipalidades del Ecuador
en 2007. Mas de 100 funcionarios gubernamen-
tales discutieron la integracién de un programa
de salud en las normas para el desarrollo agricola.
Una recomendacion clave de los alcaldes reunidos
fue un llamado al gobierno central para revisar y
reformar las leyes vigentes sobre la venta y el uso
de pesticidas muy peligrosos.

Y en Marruecos

El proyecto de represas pequeiias frecid la eviden-
cia para convencer al organismo responsable de

la cuenca a asignar fondos para implementar las
recomendaciones del proyecto dirigidas a mejorar
la gestion del agua y la salud. También apoy¢ la
vision del consejo regional de impulsar las represas
pequeiias como una estrategia efectiva de adap-
tacion a las sequias

y asegurd que toda
nueva represa seria
planificada, construida
y gestionada con
participacion de la
comunidad.

TRABAJO FUTURO DE ECOSALUD
SOBRE LOS CAMBIOS EN LA SALUD
Y LA AGRICULTURA

Ante el crecimiento exponencial de la produc-
cién agricola para atender la demanda creciente
de alimentos, es fundamental que los esfuerzos
de investigacion y desarrollo apoyen sistemas
sustentables de produccion capaces de mejorar la
salud y reducir, a la vez, la pobreza de las pobla-
ciones. Estos temas seran centrales al requerirse
esfuerzos globales para mitigar las emisiones de
gases de efecto invernadero y la adaptacion al
cambio climatico. Los enfoques de ecosalud ofre-
cen marcos y herramientas de investigaciéon muy
necesarios para atender necesidades aparentemente
conflictivas dentro de un ecosistema.

Ecosalud — abreviacién de “Enfoques
Ecosistémicos en Salud Humana”— es un marco
de investigacion que estudia como la salud
humanay la calidad ambiental son determinadas
por relaciones complejas entre los distintos
componentes de un ecosistema. Estudia como
puede ser protegida y mejorada la salud humana
mediante la gestion mas sustentable de los
ecosistemas. Los investigadores trabajan en
forma interdisciplinaria para elaborar soluciones
sustentables que trascienden al sector de la salud.
Los enfoques de ecosalud ayudan a traducir los
hallazgos de la investigacion en politicas publicas
y en accion. Para mas informacion sobre el
programa de Ecosalud en IDRC, visite
www.idrc.ca/ecosalud.

Desde hace casi 40 anos, el IDRC colabora
estrechamente con investigadores de paises en
vias de desarrollo en su busqueda de los medios
para la construccion de sociedades mas sanas,
equitativas y prosperas.

Centro Internacional de
Investigaciones para el Desarrollo
Programa sobre Enfoques
Ecosistémicos en Salud Humana

PO Box 8500

Ottawa, ON, Canada K1G 3H9

Correo electrénico: ecohealth@idrc.ca






